
Kako prepoznamo nasilje,  
nadlegovanje in trpinčenje?

Nasilje 
je vsaka FIZIČNA  
ali PSIHIČNA uporaba sile,  
ki neprimerno posega  
v celovitost druge osebe.

Nadlegovanje 
je neželeno poseganje v tujo 
osebnostno sfero brez uporabe 
sile, npr. posmehovanje, 
neprimerna ali nespoštljiva 
sporočila, poniževanje,  
šikaniranje in drugo.

Nadlegovanje je lahko tudi 
spolne narave, npr. spolno 
sugestivne pripombe, opolzki 
komentarji, ki se nanašajo na 
oblačenje, telo ali videz osebe, 
napeljevanje ali siljenje k 
spolnemu odnosu ali drugemu 
spolnemu dejanju, neželeno 
dotikanje, spolni odnos ali 
druga spolna dejanja brez 
soglasja.

Za nasilje je  
vedno odgovoren 
tisti/a, ki ga izvaja,  
in nikoli žrtev.

Trpinčenje 
je ravnanje, ki pri žrtvi  
utemeljeno povzroča nelagodje  
ali duševne bolečine. 

Npr. ponavljajoče se zmerjanje, 
žaljenje, zasmehovanje, 
neupravičeno nadziranje 
elektronske pošte, 
neutemeljeno kritiziranje dela, 
neutemeljeno izpuščanje pri 
dodeljevanju novih delovnih ali 
študijskih nalog, oviranje dela z 
neutemeljenim odtegovanjem 
finančnih ali materialnih 
sredstev, dodeljevanje 
nesmiselnih ali neizvedljivih 
delovnih ali študijskih nalog z 
namenom šikaniranja, pisne ali 
ustne grožnje, neupravičene 
grožnje.
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Kje poiskati pomoč?
V primeru nasilja, spolnega ali drugega nadlegovanja in 
trpinčenja na Univerzi v Ljubljani se lahko obrnete na zaupno 
osebo katere koli fakultete ali akademije UL.

Kaj lahko pričakujete  
od zaupne osebe?
•	 Varen prostor za pogovor,  

podporo in razumevanje.
•	 Informacije o vaših pravicah  

in možnostih ukrepanja.
•	 Informacije o možnih oblikah  

psihosocialne pomoči.
•	 Podporo pred in med 

postopkom prijave,  
če se odločite zanjo.

Podatke, ki jih boste 
razkrili, so zaupni! Zaupna 
oseba jih lahko razkrije le, 
če se boste s tem strinjali.

Zaupni osebi na UL ALUO:
- za nepedagoško osebje ter študente_ke:  
Miriam Ninčević Ažman, miriam.nincevicazman@aluo.uni-lj.si

- za pedagoško osebje:  
izr. prof. mag. Jurij Smole, jurij.smole@aluo.uni-lj.si

Na Univerzi v Ljubljani se 
zavzemamo za ničelno 
stopnjo strpnosti do 
vsakršnih oblik nasilja, 
spolnega in drugega 
nadlegovanja ter trpinčenja.

https://www.uni-lj.si/univerza/enakost-in-vkljucevanje/zaupne-osebe


