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SE VIDIMO NA POLETNI
SOLI ZELENI DREGLJA]J!

KONTEKST

Leta 2020 je program ZdruzZenih narodov za okolje
(UNEP) zagel inovativen program za univerze,
poimenovan »Green Nudges, ki je osredotoéen na
izvajanje ciljev trajnostnega razvoja. Cilj programa je
navdusiti 200 milijonov §tudentov za okolju prijazne
navade.

Gre za prvi program UNEP, ki temelji na vedenjski
znanosti in teoriji dregljaja, osredoto¢a pa se na
spremembo ¢&loveskega vedenja. Uporaba zelenih
dregljajev neposredno podpira cilje trajnostnega razvoja
in Pariski sporazum o podnebnih spremembah (2015).
Za spreminjanje vedenja in delovanja obstaja veliko
razliénih pristopov — od uveljavljanja predpisov do
zagotavljanja informacij. Teorija dregljaja pa gre e korak
dalje in temelji na razumevanju psihologije odlo¢anja.
Projekti, kot je Zeleni dregljaj, so kljuéni za razsiritev
druzboslovne perspektive na podroé&ju trajnostnega
vedenja. Vedenjske znanosti, kot osnova za teorijo
dregljaja, omogoé&ajo razumevanje psihologije odloéanja.
Za spodbujanje Zelenega vedenja se ustvari »okolje
izbire«, ki uposteva &loveske kognitivne pristranskosti.

Sodelovanje vedenjskih znanosti s pristopi oblikovalskega
misljenja omogoéa inovativno resevanje trajnostnih
vprasanj in sprejemanije boljsih odlogitev, saj lahko
privede do radikalnih zamisli in ustvarjanja vrednosti na
razliénih podrogjih. V tem kontekstu so lahko dregljaji,
skupaj z drugimi pristopi, u¢inkovit naéin spreminjanja
okoljskega vedenja. Pri tem je pomembno upostevati
eti¢ne vidike, $e posebej informiranost ciljne populacije o
namenu dregljajev in transparentnost do ciljne populacije.
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NACRT ZA OKREVANJE IN ODPORNOST

KAJ |JE ZELENI DREGLJAJ?

Zeleni dregljqj je interdisciplinarni projekt vsezivljenjskega
uéenja in mikrodokazil. Zasnovale smo ga stiri ¢lanice
Univerze v Ljubljani (Akademija za likovno umetnost

in oblikovanje, Filozofska fakulteta, Pedagoska
fakulteta in Fakulteta za elektrotehniko), ki pokrivamo
strokovna podroé&ja oblikovanja, psihologije, kognitivne
nevroznanosti, meroslovja in kakovosti. Pojem »dregljaj«
[angl. nudge] sta popularizirala ameriska znanstvenika
Richard H. Thaler in Cass R. Sunstein v knjigi Nudge:
Improving Decisions about Health, Wealth, and
Happiness in govori o tem, kako lahko nevsiljivo

spodbudimo Zeleno vedenije.

V Sloveniji je projekt Zeleni dregljaj prvi program
vseZivljenjskega uéenja, kjer lahko pridobite izobrazbo
o vedenjski znanosti in teoriji dregljaja, ki spodbuja
okolju prijazne trajnostne odlogitve. Temelji na
konceptih vedenjske znanosti, ki jih dopolnjuje kreativen
pristop oblikovalskega misljenja. V projektu bomo
raziskovali, kako lahko premisljeni dregljaji ustvarijo
velike spremembe v vsakdanjem vedenju posameznika,
organizacije ali podjetja ter kako lahko razvijamo
produkte in storitve, ki bodo eti¢no omogogili bolj

trajnosten svet.
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OBLIKOVANJE ZELENIH DREGLJAJEV:
KORAKI K TRAJINOSTNEMU VEDEN]U
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Poletna $ola »Oblikovanije zelenih dregljajev« (3 ECTS) zdruzuje
teorijo in prakso na podro&ju zelenega vedenja. Razdeljena je na
dva glavna sklopa. Prvi se osredoto¢a na pridobivanje znanja in
osnovnih razumevanj konceptov, drugi pa na prakti¢no uporabo
strategij, tehnik in ve$&in zasnove, oblikovanja in evalvacije zelenih
dregljajev. Poletni $oli bomo izvedli poleti leta 2024 in 2025.

KAJ PRIDOBITE Z ZELENIM DREGLJAJEM?

uporabne vescine za
oblikovanje trajnostnih resitev SPrememp,

v praksi ©Vsvety

KOMU JE POLETNA SOLA
ZELENI DREGLJA] NAMENJENA?

POGLED NAPRE]

Cilj projekta je postati gonilna sila sprememb, saj bodo zbrana
znanja udelezencem omogogila vklju¢evanije v okoljsko ozaveséene
prakse in trajnostne Zivljenjske izbire. Zeleni dregljaj ni le projekt;

je premik v trajnostno usmerjeno prihodnost, ki bo oblikovala
naslednje generacije voditeljev in odloéevalcey, ter je izziv za
inovativne mislece in ustvarjalce. Skupaj bomo oblikovali resitve,

ki ne spremenijo le vedenja, ampak tudi svet okoli nas.

PILOTNI PROGRAM VSEZIVLJENJSKEGA
UCENJA IN MIKRODOKAZIL

Kaj bomo poceli?

V teoretiénem sklopu bomo prek predavan;j
obravnavali kompleksnost vedenja,
odlo¢anja in spreminjanja vedenja s
podrogja $irsega konteksta vedenjskih
znanosti, znanosti o odlo&anju in okoljskih
znanosti. Razpravljali bomo o modelih
spreminjanja vedenja, dejavnikih, ki
vplivajo na spremembo vedenja, ter o vlogi
arhitekture okolja pri tem.

V drugem delu bomo raziskali dejavnike,
ki vplivajo na zeleno odloganje, vkljuéno

z motivacijo, dojemaniji, stali§&i in
druzbenimi vplivi, osebnostjo in okoljem
zelenega uporabnika, ter pridobili znanje
o poteku procesa odlo¢anja in dejavnikih,
ki nanj vplivajo. Pri tem bo poudarek
namenjen raznolikosti interdisciplinarnega
raziskovanja. Nauéili se bomo, kako lahko
v te procese umestimo zelene dregljaje:
kako jih oblikujemo, na kakéne mehanizme
moramo biti pozorni in kako jih eti¢no
implementiramo.

Tretji del teoretiénega sklopa bo
osredotoéen na raziskovalno metodologijo
za ugotavljanje potreb in za evalvacijo
uginkov — od kvantitativnega do
kvalitativnega raziskovanija, ki se uporablja

evalvacijain
oblikovanje smernic

na podrogju zelenih pristopov, pri éemer

se bomo oprli na ustrezne metodologije

za posamezna raziskovalna vpradanja
naértovane raziskave in uporabljali metode,
kot sta etnografska raziskava in hitro
prototipiranje.

V praktiéno naravnanem sklopu bomo presli
na teren in se posvetili oblikovaniju, izvajanju
ter evalvaciji zelenih dregljajev. Povedano
drugage: delali bomo na konkretnem
primeru vedenjskega oblikovanija.
Identificirali bomo problem, dologili cilje
trajnostnega vedenjskega oblikovanja

in prek hitrega prototipiranja in iteracij
oblikovali dregljaj.

Istoéasno bomo naértovali postopek
evalvacije ukrepa in izvedli evalviranje,
vkljuéno z objektivnimi meritvami in
vpradalniki, izkoristili osnove psihometrije
ter opazovali vedenje in doZivljanje
udeleZencev. Poleg tega bomo razpravljali
o promociji izdelka ali storitve, trajnostni
zasnovi ter pravnih in etiénih vidikih.
Zbrane podatke bomo evalvirali, oblikovali
relevantne ugotovitve in jih v naslednji

fazi podali kot zaklju¢ke s smernicami za
izboljgavo prototipa.

Kaj se lahko nau¢ite?

Delavnica bo udeleZencem omogogila
razumevanje temeljnih konceptoy, teorij in
razvoja podrogja vedenjskega oblikovanja.
S pomogjo prepoznavanja vloge dregljajev
pri zelenem vedenju bomo zaobijeli tako
teorijo kot prakso na podrogju odloéanja
in vedenja, prek poglobitve v §tevilne vidike
vedenjske znanosti.

Udelezen

Celoten program poletne $ole udelezencem
omogoéa bogato kombinacijo teoretiénega
znanja in praktiénih izkudenj z razvojem
trajnostnih resitev in inovativnih strategij na
podroé&ju zelenega vedenja.

razumeli vpetost
projektov v odnose med
razliénimi strokami,
trziséem, tehnologijo,
uporabniki, druzbo in
okoljem na ravni od nizko

do srednje kompleksnih



