
ZDRAVILA IN PRVA POMOČ
-protibolečinske tablete (Lekadol, Nalgesin, Aspirin, 
Daleron, Lekofusin...)
-komplet prve pomoči (iz prejšnjega avta, motorja)
 -gaze, povoji, medicinski obliži, Esmarchova preveza 
(tourniquet)
-sprej za rane (razkužilo za rane, ne za roke)
-jod
-krema za oskrbo rane
-inzulin
-termometri

! Oblačila trenutno niso najbolj potrebna !
! Prosim ne nosite ničesar, kar je v stekleni embalaži ! (izjeme: arašidovo maslo, nutella, frutki)

HIGIENSKI PRIPOMOČKI
-otroške plenice
-tetra pleničke
-mokri robčki
-previjalne podloge
-higienski vložki, tamponi
-trdo milo (raje kot tekoče), šampon, gel za prhanje, 
šampon za dojenčke
-robčki
-zobne ščetke, zobne paste
-brisače

SPALNI PRIPOMOČKI
-spalne vreče
-tople odeje
-vzglavniki
-podloge za spanje, zložljive blazine in blazine za 
napihnit
-šotori

HRANA
-konzervirana hrana oz. hrana z dolgim rokom uporabe
-hrana za dojenčke (frutki, baby piškoti)
-čokolada, bomboni, energijske tablice
-juhe iz vrečke, instant azijske juhe, instant testenine
-pasja in mačja hrana (briketi, konzerve, paštete)
-testenine, riž, leča, krompir
-sladkor, sol, moka
-olje, med
-kava, čaj, mleko
-arašidovo maslo, nutella
-suha salama
-toast
-paradižnikova omaka (v papirnati embalaži!)

ČISTILA
-gel za pranje perila (Persil...), pralni prašek, mehčalec 
-vilede, gobice
-čistilo za steklo (Stelex...)
-razmaščevalec (Meglio...)
-gel za pomivanje posode (Pril...)
-kuhinjske krpe
-prtički/serveti

OBLAČILA
! Oblačila trenutno niso najbolj potrebna !
-tople, volnene nogavice
-topli šali, kape, rokavice
-tople zimske bunde

ELEKTORNIKA
-power banki (prenosne baterije)
-polnilci za telefon
-baterije
-kaloriferji (grelniki)
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